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جناب آقاي دكتر نمكي

مقام عالي وزارت

سلام عليكم           

       بااحترام، پیرو گزارش های روزانه جناب آقای دکتر المنظری، مدیر محترم دفتر منطقه ای مدیترانه 

شرقی سازمان جهانی بهداشت در خصوص آخرین تحولات و اقدامات در زمینه کووید-۱۹ در آن سازمان، به 

پیوست، پیام های مورخ ۱ الی ۳ دسامبر ۲۰۲۰  ایشان در خصوص موضوعات به شرح زیر به همراه برخی 

از مهمترین ضمائم و مستندات ارسالی جهت مزید استحضار تقدیم حضور می گردد:

۱  دسامبر ۲۰۲۰:  پیام مدیر محترم منطقه ای به مناسبت روز جهانی ایدز

شایان ذکر است، منطقه مدیترانه شرقی با وضعیت هشدار دهنده افزایش ۴۷ درصدی در عفونت های جدید و 

افزایش ۵۷ درصدی موارد مرگ و میر ناشی از HIV/AIDS در مقایسه با سال ۲۰۱۰ روبرو است. تا پایان 

سال ۲۰۱۹، تقریبا ۴۲۰ هزار نفر با HIV (PLHIV) در منطقه زندگی می کنند که از هر ۴ مورد فقط ۱ مورد 

درمان ضد رترو ویروسی (ART) دریافت می کند.

کسب اطلاعات بیشتر در خصوص ایدز و بیماری های مراقبتی نیز از طریق مراجعه به لینک زیر امکان پذیر 

است: 
http://www.emro.who.int/world-aids-campaigns/wad2020/index.html

۲ دسامبر ۲۰۲۰: انتشار دستورالعمل جدید آن سازمان پیرامون موضوع فعالیت بدنی و کم تحرکی با تاکید 

بر اهمیت موضوع فعالیت و تحرك در هرسنی با هر توانایی. کسب اطلاعات بیشتر در این زمینه از طریق 

مراجعه به لینک زیر امکان پذیر است:
https://www.who.int/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-says-
who

۳  دسامبر ۲۰۲۰: انتشار دستورالعمل موقت آن سازمان در زمینه مجموعه ارزیابی خدمات بهداشتی در طول 

دوران همه گیری کووید-۱۹  که لینک زیر جهت دریافت دستورالعمل مذکورایفاد می گردد:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/336278/WHO-2019-nCoV-
HCF_assessment-2020.2-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
لازم بذکر است، دستورالعمل مذکور، به منظور تأمین نیازهای کشور در مراحل مختلف آمادگی، پاسخ دهی و 

بازیابی از COVID-19 طراحی شده است و در راستای کلیه دستورالعمل های منتشرشده توسط سازمان 

جهانی بهداشت در مورد کووید-۱۹ می باشد. هدف اصلی از تدوین این دستورالعمل، پشتیبانی از ارزیابی 

های سریع و دقیق از ظرفیت های فعلی، ناپایدار و آتی امکانات بهداشتی است، به طوری که آنها برای همه 

http://www.iad.behdasht.gov.ir/
http://www.emro.who.int/world-aids-campaigns/wad2020/index.html
https://www.who.int/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-says-who
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گیری COVID-19 آمادگی یافته و ضمن حفظ ارائه خدمات بهداشتی ضروری در تمام مراحل همه گیری، مهیا 

و پاسخگو خواهند بود.  

ضمناً اولین خلاصه فنی پیرامون موضوع آیین نامه واکسن های کووید-۱۹: خلاصه ای از نشست های 

ماههای آگوست تا اکتبر ۲۰۲۰ گروه مشاورین نظارتی کوواکس، تاییدیه  UK برای واکسن فایزر/بایونتک 

کووید-۱۹ جهت استفاده در هفته آتی (The Guardian)، بازنگری جهانی پذیرش بالقوه واکسن های کووید-

۱۹ و همچنین دستورالعمل موقت آن سازمان در زمینه استفاده از ماسک در طول دوران همه گیری کووید-۱۹ 

مورخ ۱ دسامبر ۲۰۲۰،  جهت مزید استحضار به پیوست ایفاد می گردد. 

شایان ذکر است،  لینک های زیر جهت دریافت گزارش نشست  ۱۵ اکتبر ۲۰۲۰ پیرامون موضوع ملاحظات 

رفتاری برای پذیرش و جذب واکسن های کووید-۱۹: کاری از گروه مشاورین فنی سازمان جهانی بهداشت 

فعال در زمینه دیدگاهها و علوم رفتاری برای سلامتی، و همچنین مقاله ای انتقادی در زمینه پیچیدگی های 

سرولوژی SARS-COV-2 ، پیوست ایفاد می گردد: 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337335/9789240016927-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S1473-3099%2820%2930699-X
01  December 2020
Your Excellencies,
As I share with you our regional updates for the last 24 hours, I would like to turn your attention 
to this important technical information:
Today is World AIDS Day 2020. This was intended to be a milestone year for achieving the 
global 90-90-90 targets. The aim was to ensure that by 2020, 90% of people living with HIV 
knew their status, 90% of people with diagnosed HIV infection received treatment, and 90% of 
those receiving treatment were virally suppressed.
However, we were already behind on those global targets, and then came the COVID-19 
pandemic, which has caused widespread disruption and threatens to reverse a lot of gains made 
in health and other developmental areas. With lockdown measures, it became difficult for people 
living with HIV (PLHIV) to get to the health facilities, for outreach workers to reach out to key 
populations and for health services to cope with COVID-19 alongside other diseases. Some 
countries ran out of stocks of antiretroviral medicines due to the disruption of air cargo and a 
global decrease in manufacturing of medicines. Moreover, the HIV services workforce has been 
depleted, either due to redeployment in the COVID-19 response or, unfortunately, COVID-19 
infection. This has put many PLHIV at risk of not receiving their life-saving medications and 
services on time.
We need to work hand in hand to make our services strong and unceasing, including in 
exceptional times, to reach universal health coverage and end AIDS.
To learn more about the challenges and opportunities this year, read the Regional Director’s 
message: https://bit.ly/37jrtWa
To access and share campaign materials, go to: https://bit.ly/37oapy6

http://www.iad.behdasht.gov.ir/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337335/9789240016927-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337335/9789240016927-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S1473-3099(20)30699-X
https://bit.ly/37jrtWa
https://bit.ly/37oapy6
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02  December 2020
Your Excellencies,
As I share with you our regional updates for the last 24 hours, I would like to turn your attention 
to this important technical information:
Up to 5 million deaths a year could be averted if the global population was more active. At a time 
when many people are home bound due to COVID-19, *new WHO guidelines on physical 
activity and sedentary behaviour* emphasize that everyone, of all ages and abilities, can be 
physically active and that every type of movement counts.
The new guidelines recommend at least 150 to 300 minutes of moderate to vigorous aerobic 
activity per week for all adults, including people living with chronic conditions or disability, and 
an average of 60 minutes per day for children and adolescents.
Regular physical activity is key to preventing and helping to manage heart disease, type-2 diabetes, 
and cancer, as well as reducing symptoms of depression and anxiety, reducing cognitive decline, 
improving memory and boosting brain health.
To learn more, go to: https://bit.ly/3qsgNxg
03 December 2020
Your Excellencies, 
As I share with you our regional updates for the last 24 hours, I would like to turn your attention 
to this important technical information:
Countries face a multitude of questions and decisions that must be addressed to prepare for and 
respond directly to the COVID-19 pandemic while simultaneously maintaining the delivery of 
other health services. Key decisions and actions to mitigate the risk of potential health system 
collapse must be informed by accurate and timely data collected through ongoing monitoring of 
health service delivery and utilization throughout all phases of the COVID-19 pandemic. Rapid 
and accurate assessments of health service capacities – including management structures and 
processes, health worker capacity and protection, resources, supply-chain management, and 
community needs are essential for planning high-quality service delivery and the related 
redistribution of resources.
WHO has released update interim guidance titled “Suite of health service capacity 
assessments in the context of the COVID-19 pandemic” designed to meet country needs 
throughout the different phases of COVID-19 preparedness, response and recovery, and is 
aligned and consistent with all published WHO guidance on COVID-19. Its primary aim is to 
support rapid and accurate assessments of the current, surge and future capacities of health 
facilities, so that they are prepared for and responsive to COVID-19 while maintaining the 
delivery of essential health services throughout all phases of the pandemic.
To access and share the document in multiple languages, go to: https://bit.ly/3qlCwa1

http://www.iad.behdasht.gov.ir/
https://bit.ly/3qsgNxg
https://bit.ly/3qlCwa1
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رونوشت: 

-جناب آقای دکتر جمشیدی،  دبیر محترم ستاد ملی مدیریت بیماری کرونا- جهت استحضار و دستور اقدام مقتضی 

-جناب آقای دکتر حریرچی،  معاون محترم کل وزارت متبوع- جهت استحضار و دستور اقدام مقتضی

-جناب آقای دکتر حق دوست،  معاون محترم آموزشی- جهت استحضار و دستور اقدام مقتضی

-جناب آقای دکتر رئیسی ، معاون محترم بهداشت- جهت استحضار و دستور اقدام مقتضی

-جناب آقای دکتر جان بابایی، معاون محترم درمان- جهت استحضار و دستور اقدام مقتضی

-جناب آقای دکتر شانه ساز،  معاون محترم وزیر و رییس سازمان غذا و دارو- جهت استحضار و دستور اقدام مقتضی

-جناب آقای دکتر نجفی،  سرپرست محترم تحقیقات و فناوری- جهت استحضار و دستور اقدام مقتضی

-جناب آقای دکتر بیگلری، رئیس محترم انستیتو پاستور ایران- جهت استحضار و دستور اقدام مقتضی

-جناب آقای دکتر داودی،  مشاور محترم وزیر و مدیرکل محترم حوزه وزارتی- جهت استحضار و دستور اقدام مقتضی

- جناب آقای دکتر آسایی،  مشاور محترم وزیر در امور بهداشتی - جهت استحضار و دستور اقدام مقتضی

- جناب آقای دکتر گویا،  رئیس محترم مرکز مدیریت  بیماری های واگیر - جهت استحضار و دستور اقدام مقتضی

- جناب آقای دکتر سمیعی، رئیس محترم آزمایشگاه مرجع سلامت- جهت استحضار و دستور اقدام مقتضی

- جناب آقای دکتر جهان پور، رئیس محترم مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی  - جهت استحضار و دستور اقدام مقتضی

http://www.iad.behdasht.gov.ir/

